
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАК ПОБОРОТЬ ДЕТСКИЕ СТРАХИ 

           Реакция родителя на страх должна быть спокойно-сопереживающей. Нельзя оставаться равнодуш-

ными, но и чрезмерное беспокойство может привести к усилению страхов. 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Попробуйте обсудить с ребенком его страх, попросите его описать чувства и сам страх. Чем 

больше ребенок будет говорить о страхе, тем лучше, - это самая действенная терапия. Попро-

буйте переубедить ребенка, но не преуменьшайте страх, а поделитесь своим опытом, если он 

имеется, посоветуйте что-либо, Сочините вместе сказку о том, как победить страх. 

. Самый распространённый и эффективный способ – это игровая форма. Предложите ребёнку 

нарисовать свой страх на бумаге, как он его представляет. Если он не хочет этого делать, то не 

нужно и заставлять, отложите на другой раз, а если всё-таки нарисовал, то можно начинать дей-

ствовать. Дайте ему понять насколько забавное и нестрашное существо на бумаге. Не верит? 

Тогда вместе подрисуйте этому «страху» смешные рожицы, дайте волю фантазии. А потом 

предложите порвать бумажку со своим страхом на много мелких кусочков, а ещё лучше 

устройте «соревнование», у кого больше кусочков получится. 

 Если ваш ребёнок боится сказочных героев, то рассказывайте ему сказки, в которых эти герои 

смешные и добрые. Если он боится темноты, то на ночь зажигайте ему небольшой ночник. 

 Одной из самых простых, но в то же время эффективных игр, является игра в прятки. Она по-

могает избавиться от страха темноты, одиночества, замкнутого пространства: мама может спря-

таться с ребенком под одеяло, как будто они – мышки в норке, сначала ребенок попробует 

оставить какое-то пространство для того, чтобы свет проходил, потом привыкнет играть в пол-

ной темноте. Не пытайтесь действовать с помощью силы, насильно выключая свет и оставляя 

малыша в темноте, наедине со своими страхами. Оставьте ему ночник или оставьте дверь при-

открытой. Если ребенка пугают какие-то конкретные предметы, на ночь уберите их в другую 

комнату. Предложите ребенку спать с мягкой игрушкой, которая ночью будет его охранять. 

. Кошмарные сновидения и связанный с этим страх засыпания. Для преодоления этого страха 

необходимо ограничить просмотр телевизора, тщательно отбирать сказки, которые вы читаете 

малышу, в них не должно быть страшных сцен. Также вы можете предложить ребенку нарисо-

вать, то, что ему приснилось, а потом сжечь этот рисунок. 

 


