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5 Способов расставания с мамой без слёз: 
1.Поцелуй в карманчике 

Один из самых милых и популярных ритуалов. За-

дача мамы — “сложить” в карманчик или “спрятать” 

в ладошку волшебный поцелуй, который малыш 

сможет достать, когда будет сильно скучать. Для 

вас это скорее шутка и игра, но дети помнят и 

пользуются такими поцелуйчиками. Они дают им 

ощущение, что мама рядом и мама их любит. 

2.Поцелуй носами 

Милый метод сказать “пока” по-особенному. Ма-

ленькая забава-игра, которая способна немного по-

веселить и отвлечь карапуза. Еще можно цело-

ваться ручками, локтями, лбами… В общем, чем 

угоднСекретный жест 

3.Секретный жест 

Для бруталов или тех, кому совсем не нравятся 

объятья, поцелуйчики и другое “мимими”. Напри-

мер, почесывание уха значит “я тебя люблю”, а 

подмигивание “я буду скучать”. Можно ещё попро-

щаться на “секретном языке” (набор непонятных 

никому звуков). Это очень умильно и смешно, осо-

бенно для детей.о. Это никак не влияет на эффек-

тивность такого прощания. 

4.Золотой ключик 

На самом деле ключ может быть и не золотым, 

главное что-то открывать. Например, почтовый 

ящик, шкатулку с сокровищами… Главное, чтобы 

это что-то было важным и ребёнок знал, что вы бу-

дете ждать его возвращения, прежде чем открыть 

это. Таким образом у ребёнка появляется сразу два 

важных чувства: мама обязательно вернётся и мама 

верит, что я сохраню ключик, доверяет его мне. 

5.Что ты видишь? 

Маленькая игра, с помощью которой можно облегчить дорогу до детского сада. Это не само прощание, 

но многие малыши начинают переживать разлуку ещё до прихода в сад. Чтобы их успокоить, хорошо 

подойдет песня или такая игра. Суть в том, что вы с малышом поочерёдно называете объекты, которые 

встречаются вам на пути. Это, кстати, неплохо развивает словарный запас и внимательность. Так мы, 

например, начинали с деревьев и дороги, а теперь дочка с радостью заявляет: “я вижу антенну вон на том 

доме/ кошку в окне/несъедобные грибы”. Эта игра увлекает и полностью отвлекает от скорого расста-

вания. Кстати, в эту игру можно играть в любое время, будь то дорога в садик, поездка к бабушке, про-

гулка по лесу... 

 

 

 

 

1. Играйте с детьми! Играйте искренне!  

2. Кричать на детей бесполезно. Криком вы лишь покажите ребенку, что по-

теряли контроль над ситуацией и не знаете, что делать дальше.  

3. Негативизм время от времени бывает, свойственен всем детям.  

4. Обещайте ребенку только то, что вы на самом деле можете выполнить. 

Иначе он перестанет вам верить.  

5. Будьте последовательны в своих словах и делах. 

Страничка психолога 

Некоторые ритуалы подходят одним детям, какие-то 

другим… Но, по сути, все они — лишь вектор, идеи, 

которыми вы можете вдохновиться и создать нечто 

уникальное, индивидуальное, специально для Вашего 

ребёнка. 

Все эти варианты объединяет одно — это лишь 

способы подарить ребёнку немного вашей любви, ведь 

именно мамина любовь так нужна и необходима 

каждому малышу. Любовь — самый дорогой и ценный 

подарок, который мы можем подарить нашим детям! 


